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I. Faza przygotowawcza
1). Znalezienie praktyki

Praktyke w ramach programu Erasmus+ postanowilem znalez¢ na wlasng reke.
Poczatkowo probowalem odnalezé oferty zamieszczone przez islandzkich
pracodawcow w Internecie, jednak jak si¢ okazato nie jest ich zbyt wiele. Wobec tego
bezposrednio wysytatem swoje CV do organizacji typu non-profit, ktére sam znalaziem
i czekalem na pozytywna odpowiedz. Sposrod okoto 15 wyslanych przeze mnie
zapytan otrzymatem kilka negatywnych odpowiedzi i dwie pozytywne, jako miejsce
stazu wybratem organizacj¢ ProjektPolska.is



2). Zatatwienie formalno$ci na SGH

Dokumenty do praktyki kompletowatem przez okoto miesigc, najtrudniejsze na
tym etapie okazalo si¢ uzgodnienie wszystkich formalno$ci z pracodawca z racji
ograniczonej formy kontaktu przez email 1 wytlumaczeniu wszelkich zawito$ci
zwigzanych z wymaganymi podpisami i ich poprawnoscig. Gdy otrzymalem juz
komplet dokumentow zalatwienie formalnosci w biurze programéw SGH odbylo si¢
bezproblemowo.

3). Przygotowanie jezykowe

Na praktyce postugiwalem si¢ jezykiem angielskim, przed wyjazdem nie
miatem koniecznosci zaciggnigcia dodatkowych kursow gdyz moéj poziom okreslam

jako bardzo dobry.

4). Kwestie finansowe

Stypendium otrzymatem bardzo szybko po zatatwieniu wszelkich formalno$ci —
jeszcze przed wyjazdem. Dodatkowo posiadatem wlasne oszczednos$ci, ktore wydajg mi
si¢ niezbedne podczas wyjazdu do tak drogiego kraju jak Islandia, np. na kaucje¢ za
mieszkanie.

Il. Przyjazd do firmy/instytucji organizujacej praktyke

Najbardziej optymalny sposob dostania si¢ na Islandi¢ z Polski to samoloty firmy
Wizzair z Gdanska, Warszawy badz Katowic. Loty odbywajg si¢ dwa razy w tygodniu,
a ceny wahajg si¢ w granicach od 400zt do 800 zt za lot wraz z bagazem. Lotnisko w
Keflaviku znajduje si¢ 50 km od stolicy kraju Reykjaviku. Dojazd z lotniska do miasta
jest bezproblemowy — na linii regularnie kursujg samoloty firmy Flybuss, cena biletu to
ok. 75 z1 w jedna strone.

I11.Rozpoczecie praktyki

Praktyke rozpoczatem od tygodnia zapoznawczego. Na samym poczatku spotkalem
si¢ ze swojga mentorka i1 ustaliliSmy jak bedzie wygladata nasza wspotpraca z podziatem
na tygodnie, jakie sg oczekiwania. Dodatkowo zostala mi przedstawiona historia
organizacji, jej sposob dziatania i obecne projekty. Z racji tego, Ze organizacja dzialala
gldwnie internetowo pozostatych cztonkéw poznatem w pierwszej kolejnosci na grupie
facebookowej a nastgpnie na spotkaniu integracyjnym. Zawsze moglem liczy¢ na
pomoc merytoryczngze strony mojej mentorki i pozostatych cztonkow organizacji



V. Zakwaterowanie

Zakwaterowanie musialem zapewni¢ sobie na wiasng rgke. Poszukiwania
rozpoczalem przed przyjazdem na Islandi¢ na grupic na portalu facebook ,,Leiga
Reykjavik” W ten oto sposob po umieszczeniu ogloszenia, ze szukam zakwaterowania,
odezwata si¢ do mnie moja przyszta wiascielka. Juz przed przyjazdem ustaliliSmy
wszystkie szczegolty dotyczace czynszu, kaucji, dlugosci wyjazdu, umowy etc.
Chcialbym podkresli¢, ze wynajem mieszkania w Reykjaviku jest bardzo cigzkie ze
wzgledu na duzg liczbe zagranicznych turystow, dlatego polecam jego szukanie
odpowiednio wczesniej. Ceny rowniez sg wysokie — przecigtnie pokdj kosztuje w
przeliczeniu na zilotowki od 2000 do 3000 ziotych. Polecam szuka¢ mieszkania w
centrum Reykjaviku — w dzielnicach 101 oraz 107; znacznie obnizy to koszt transportu
publicznego, ktéry rowniez jest wysoki.

V. Opis praktyki

Moja praca podczas praktyki miata zarowno charakter administracyjny — analiza
baz danych oraz dokumentéw jak i polegala na dziataniach kreatywnych i czynnym
udziale w biezacych projektach organizacji. Praca polegata zarowno na wykonywaniu
wcezesniej okre$lonych zadan jak i nowych obowigzkach, o ktére sam zabiegatem.
Atmosfera na miejscu byta bardzo mita, wszyscy cztonkowie organizacji byli bardzo
przyjaznie nastawieni i pomocni. Praktyka byta bezptatna, nie bylo nadgodzin.
Komunikacja w firmie odbywala si¢ gléwnie w jezyku angielskim oraz polskim,
czasem pojawial si¢ jezyk islandzki, w tym wypadku mogltem liczy¢ na pelng pomoc
kolegow. Merytorycznie oceniam praktyke bardzo dobrze, nauczytem si¢ nowych
umiejetnosci 1 rozwinglem inne.

VI.Zycie towarzyskie zwiedzanie

Zycie towarzyskie organizowalem sobie na wiasng reke. Reykjavik to miasto pelne
r6znych mozliwosci pod wzgledem kulturalnym i towarzyskim. Codziennie odbywaja
si¢ réznorodne wydarzenia — koncerty, wystawy, imprezy. Miasto oferuje wiele
kawiarni, restauracji, klubow — szczegdlnie polecam; Bar Ananas, Lebowski Bar,
Hurra, Paloma, Kiki Queer Bar. W Reykjaviku znajduje si¢ wiele muzedw, polecam
Kulturhaus 1 National Gallery. Ponaddto w wakacje odbywa si¢ duzy festiwal
muzyczny Solstice, a w potowie sierpnia uliczne §wigto Menningarott. Odnos$nie
zwiedzania samego miasta — Reykjavik jest dosy¢ maty, jednakze na wszelkie atrakcje
nalezy poswieci¢ minimum 3 dni, warto ku temu zakupi¢ tzw. Reykjavik Card, ktora
umozliwia darmowe wstepy do muzedéw i1 wiele znizek. Oczywiscie polecam wyjazdy
poza miasto. Islandia to przepigkny kraj, warto wynaja¢ samochdd na minimum tydzien



1 objechac catg wyspe. Z atrakcji na weekend blizej Reykjaviku polecam goraca rzekew
miescie Hveragerdi, wodospad Glymur i tzw. Ztoty Krag.

VII. Praktyczne informacje dot. warunkow ekonomicznych

Podstawowa informacja o ktorej nalezy wspomnie¢ to fakt, ze Islandia to bardzo
drogi kraj. Ceny sg okolo 2,5 razy wyzsze niz w Polsce. Przyznane stypendium
pozwalalo mi na wynajem mieszkania, pozostata cz¢s¢ pochodzita z dodatkowej pracy
ktérej podjatem si¢ na miejscu. Celem ograniczenia kosztow polecam robienie
zakupow w supermarketach Bonus z charakterystyczng §winkg oraz poruszanie si¢
rowerem (komunikacja miejska tez jest droga). Chciatbym podkresli¢, ze sklepy na
Islandii otwarte sg krotko — zazwyczaj w godzinach 10-17. Karta EKUZ dziata bez
problemu, wizyta lekarska z karta kosztuje 30 zt.

VIIIL. Inne

Islandia to naprawdg wspaniatly kraj, zarowno pod wzgledem krajobrazoéw jaki ludzi,
ktérzy go zamieszkuja. Dzigki programowi moglem zobaczy¢ zupehie inny model spoteczny
1 pozna¢ nowg interesujacg kulture. Islandczycy to bardzo otwarty nardd, jest to kraj wielu
mozliwos$ci. Nalezy réwniez pamigtac, ze jest to bardzo mate spoleczenstwo, a wyspa jest
niewielka co moze niektorym doskwierac.

IX. Ocena

Praktyke pod wzgledem ogdlnym oraz merytorycznym oceniam na 5. Na mojg oceng
wplywa przede wszystkim miejsce, gdzie odbylem praktyki, ktore pod kazdym wzgledem
spelnito moje oczekiwania 1 wiele mnie nauczyto, jak 1 sama praktyka prowadzona na
wysokim poziomie merytorycznym, ktéra data mi nowe do§wiadczenia, rozwingta
umiejetnosci 1 otworzyta nowe mozliwosci.



