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Faza przygotowawcza

1. Znalezienie praktyki

Do Tuluzy po raz pierwszy wyjechatam w styczniu 2016 roku na wymiang studencka z
programu Erasmus +. Byl to 4 semestr. W tym czasie poznatam tam wiele fajnych osob,
ktérych po zakonczeniu 5 semestru studiow postanowitam odwiedzié. Ze wzgledu na to,
Ze na 6 semestrze miatam juz nie mie¢ zadnych przedmiotow na SGHu, postanowitam
znalez¢ praktyki za granica, a ze w Tuluzie miatam juz wielu znajomych stwierdzitam,
ze w pierwsze] kolejnoSci sprobuje wilasnie tam. Praktyk szukatam wigc, bedac na
miejscu. Bylam na kilku rozmowach kwalifikacyjnych, jednak ostatecznie staz znalaztam
w dosy¢ przypadkowy sposob. Bedac w Tuluzie i podczas wymiany i pozniej podczas
odwiedzania znajomych, mieszkalam w tzw. rezydencji studenckiej. Osoby tam
pracujace juz mnie znaty i1 ktorego$ dnia przy okazji jakiej$ rozmowy wynikto, ze szukam
stazu w Tuluzie. Okazalo sig¢, ze firma Easy Student bedaca wlascicielem tej rezydencji
poszukuje stazysty na stanowisko analityka na okres wakacji. Bardzo mi to odpowiadato,
wiec z miejsca si¢ zgodzitam.

. Zalatwienie formalnos$ci na SGH

Wszystkie formalnosci na SGH udalo mi si¢ zatatwi¢ bardzo sprawnie dzigki
nieocenionej pomocy Pani Kowalik. Wszystkie dokumenty niezbedne na SGH byty
rowniez wystarczajgce dla firmy, w ktérej odbytam staz, takze nie musiatam martwic si¢
tlhumaczeniem niczego na francuski. Nalezy jednak pamigta¢ 1 podkreslic przy
zatatwianiu formalnos$ci z pracodawca, ze wszystkie dokumenty muszg by¢ oryginalne,
skany nie bedg wystarczajagce. W moim przypadku na poczatku firma przystata mi mailem
skany wszystkich dokumentéw z podpisami. Dopiero po mojej ponownej prosbie
dostarczyli mi oryginaly.

. Przygotowanie jezykowe

Moja praktyka odbywala si¢ w jezyku francuskim. Nie stanowito to dla mnie wigkszego
problemu, poniewaz tak, jak juz wcze$niej pisalam, nie byt to modj pierwszy pobyt we
Francji. Ponadto chodzilam do gimnazjum i liceum dwujezycznego z jezykiem
francuskim wtlasnie, takze znam ten jezyk na dosy¢ dobrym poziomie 1 nie
potrzebowatam Zadnych dodatkowych kursow.

Kwestie finansowe
Moj staz trwa w sumie 4 miesigce jednak zostat podzielony na dwa 2-miesigczne okresy,

przez co jest on bezplatny. Jednak ze wzgledu na to, Ze firma ta zajmuje si¢ wynajmem
mieszkan dla studentow w catej Francji, na czas praktyk dostatam mieszkanie za darmo.


http://www.easystudent-toulouse-montaudran.com/

Byta to ogromna pomoc, poniewaz koszt wynajmu mieszkania we Francji to minimum
500 euro miesigcznie. Stypendium Erasmus+ to 600 euro miesi¢cznie, takze dzigki temu,
ze nie musiatam martwi¢ si¢ kosztami zwigzanymi z mieszkaniem, stypendium to bez
problemu wystarczylo mi na zycie we Francji. Ogolnie rzecz biorac ceny we Francji sa
wyzsze niz w Polsce, ale Tuluza nie jest az tak drogim miastem. Dla przyktadu cena biletu
miesigcznego dla studentdw wynosi zaledwie 10 euro, czyli mniej wigcej tak, jak w
Warszawie.

Il.  Przyjazd do firmy/instytucji organizujacej praktyke

Do Tuluzy najprosciej dosta¢ si¢ samolotem. Od niedawna firma Ryanair lata tam
bezposrednio z lotniska Warszawa Modlin, a bilety kupione odpowiednio wczesniej
moga by¢ naprawdg¢ tanie. Z lotniska w Tuluzie do centrum miasta najtatwiej dostac si¢
tramwajem, do korzystania z ktorego uprawnia zwykly bilet miesieczny. Zajmuje to
okoto 30 minut.

I11.  Rozpoczecie praktyki

Pierwsze dni mojego stazu oraz caly jego okres przebiegaty w bardzo mitej atmosferze.
Na poczatku wyjasniono mi, na czym dokltadnie beda polegaé moje obowigzki i
zapewniano, ze w razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci wszyscy stuza pomoca. I
rzeczywiscie w trakcie pierwszego tygodnia pytan pojawialo si¢ sporo, ale zarowno moj
przetozony, jak i inni pracownicy zawsze cierpliwie na nie odpowiadali.

IV. Zakwaterowanie

Jak juz wspomnialam, wynajecie mieszkania we Francji wigze si¢ z dosy¢ wysokimi
kosztami 1 bywa problematyczne. Na szczescie firma zaoferowata mi mieszkanie za
darmo w ramach stazu, ktore ponadto miescilo si¢ w miejscu mojej pracy, poniewaz
ostatecznie nie pracowalam w siedzibie firmy, ale wtasnie w malym biurze mieszczacym
sie¢ w rezydencji studenckiej. W tym wypadku firma rowniez poszta mi na reke, poniewaz
dojazd do siedziby zajmowalby mi minimum godzing, szczeg6Olnie, ze miatabym
dojezdza¢ komunikacja miejska.

V. Opis praktyki

Moja praktyka odbywata si¢ w firmie posiadajacej 6 rezydencji studenckich w calej
Francji. Pracowatam wtasnie w jednej z nich w Tuluzie. Firma, oprécz wynajmowaniem
mieszkan dla studentow w trakcie roku akademickiego, wspolpracuje rowniez z portalami
typu AirBnb, przez co udostgpnia rowniez mieszkania na tzw. krotkie pobyty szczegdlnie
w trakcie wakacji. Moim gtéwnym zadaniem bylo przeprowadzanie analiz i tworzenie
prognoz dotyczacych obtozenia wszystkich rezydencji posiadanych przez firme¢ oraz
wydajnos$ci portali (np. AirBnb), wspotpracujacych z firma. Ponadto, poniewaz
pracowatam w biurze w rezydencji, pomagatam rowniez w formalno$ciach zwigzanych z
przyjazdem i wyjazdem osob, a takze w sprawdzaniu, czy mieszkania speiniajg wszystkie
standardy podane na stronach internetowych.



Prace zaczynatam o 9:00, a konczytam o 17:30, wiaczajac w to trwajaca 1,5 h przerwe na
lunch. Atmosfera w biurze byta bardzo przyjemna. Wszyscy pracownicy stuzyli sobie
nawzajem pomocg i nigdy nie bylo problemu z dogadaniem sie, jesli potrzebowatam np.
wzig¢ jeden dzien wolnego albo wyj$¢ trochg wczesniej z pracy.

V1. Zycie towarzyskie i zwiedzanie

Jak wcze$niej wspomnialam, nie byl to moj pierwszy dtuzszy pobyt w Tuluzie, takze
miasto znatam juz dosy¢ dobrze, a takze miatam na miejscu kilku dobrych znajomych.
Tuluza jest miastem bardzo studenckim i wielokulturowym. Nie brak tam barow, pubow
1 klubow z przystepnymi dla studentéw cenami. Bardzo czg¢sto w wielu miejscach sg tez
okazjonalne znizki. Ponadto ceny rozrywek takich jak kino nie odbiegaja specjalnie od
tych warszawskich. Najbardziej popularnym miejscem z wieloma pubami jest plac St.
Pierre, ktory znajduje si¢ nad rzeka Garona, gdzie sg réwniez schodki, na ktérych
codziennie mozna spotka¢ wielu mtodych ludzi korzystajacych z pigknej pogody.
Tuluza jest pigknym miastem, wigc na pewno warto urzadzi¢ sobie spacer przynajmniej
po tych najbardziej turystycznych miejscach. Mozna réwniez odwiedzi¢ muzea, do
ktérych w wiekszosci wstep dla studentow jest darmowy lub z bardzo duza znizka. Tuluza
ma réwniez bardzo dobrg druzyne rugby, dlatego polecam wszystkim fanom ogolnie
pojetego sportu na wybranie si¢ na mecz (bardzo ciekawe doswiadczenie).

Warto rowniez doda¢, ze Tuluza jest Swietnym miejscem wypadowym do podrézowania.
Jest stad dosy¢ blisko do Bordeaux, na Lazurowe Wybrzeze czy do Barcelony, a bilety
na przejazdy autobusowe mogag by¢ bardzo tanie (no. do Barcelony Megabusem ok. 10
euro, jesli zarezerwuje si¢ odpowiednio wczesnie). Najblizsza nadmorska miejscowoscia,
do ktorej mozna si¢ wybra¢ na weekend jest Narbona (dojazd zajmuje okoto 1h). W
poblizu Tuluzy znajduje si¢ rowniez jezioro (La Ramee), ktére moze byé §wietnym
pomystem nawet na gorace popotudnie po pracy.

We Francji znakomicie funkcjonuje BlaBlaCar, ktéry moze by¢ $wietng alternatywg dla
samolotéw 1 autobusow. Co prawda przejazdy BlaBlaCar'em sg czgsto drozsze niz
autobusy, ale mozna tez znalez¢ bardzo tanie potaczenia. Najdrozsza opcja obok
samolotéw sg na pewno pociagi. Czesto zdarza si¢, ze lot bedzie tanszy niz przejaz
pociggiem (najbardziej popularne tanie linie we Francji to Easylet). Jesli chodzi o
zakwaterowanie w trakcie podrdzy, to na pewno warto szukaé¢ na Couchsurfingu i Airbnb
(najtansze 1 tatwe do znalezienia opcje).

VIl. Praktyczne informacje dotyczace warunkéw ekonomicznych

Wynaje¢cie mieszkania we Francji to koszt minimum 450 euro miesi¢cznie. Trzeba
pamigtaé, ze kazde mieszkanie musi by¢ ubezpieczone. Ubezpieczenie takie oferowane
jest przez banki (bardzo czgsto przy zaktadaniu konta) lub przez firmy ubezpieczeniowe
(np. Generali). Z tego co, wiem to ubezpieczenia oferowane przez banki sg tansze.
Ponadto do miesigecznej optaty za mieszkanie i do ubezpieczenia dochodzi rowniez optata
za prad (w wigkszos$ci przypadkow nie jest wliczona w miesieczny czynsz). Jest to koszt
ok. 20-40 euro miesigcznie w zaleznosci od mieszkania. Oprocz tego trzeba byé
przygotowanym na bardzo wysoki depozyt, ktory trzeba wplaci¢ na poczatku, ale ktory
jest w calosci zwracany po zwolnieniu mieszkania (oczywiscie, je§li mieszkanie
zostawimy w stanie, w jakim je zastaliSmy). We Francji mozna dosta¢ dofinansowanie



do mieszkania (CAF) 1 naprawdg¢ warto si¢ o to postara¢. Czeka si¢ na to bardzo dlugo,
dlatego dobrze zaja¢ si¢ tym od razu po przyjezdzie do Francji. Aby dostaé takie
dofinansowanie (ktére w moim przypadku wyniosto ok. 170 euro miesigcznie) trzeba
przywiez¢ ze soba z Polski migdzynarodowy odpis aktu urodzenia. Po wypekieniu
specjalnego formularzu online nalezy udac si¢ do biura CAF ze wszystkimi niezbednymi
dokumentami (w tym odpis aktu urodzenia). A pozniej pozostaje tylko czekac. Jednak
tak, jak juz wspominalam, ja tym razem nie musiatam si¢ martwi¢ zadnymi kosztami ani
formalno$ciami zwigzanymi z mieszkaniem.

Jesli chodzi o komunikacje miejska w Tuluzie, to dziataja tam dwie linie metra, tramwaje
oraz autobusy. Miesigczny bilet studencki kosztuje 10 euro i uprawnia do korzystania ze
wszystkich §rodkéw komunikacji. Jednak w poréwnaniu do Warszawy Tuluza nie jest
dobrze skomunikowanym miastem szczegdlnie noca. Co do zakupdw, to najtanszym
sklepem jaki udato mi si¢ znalez¢ byt Lidl. Oczywiscie ceny sg wyzsze niz w Polsce, ale
nie jest az tak drogo. Ponadto nalezy pamictac, ze w niedziele sklepy sg zamknigte,
chociaz mozna znalez¢ mniejsze osiedlowe sklepy, ktore sg tego dnia otwarte. W sumie
na zakupy spozywcze 1 wszelkie wieczorne wyj$cia 1 rozrywki wydawalam miesigcznie
pewnie ok. 300 euro.

VIIl. Inne

Na szczg$cie biuro, w ktérym pracowalam miescito si¢ tam, gdzie moje mieszkanie,
poniewaz dojazd do pracy w godzinach szczytu bylby bardzo problematyczny. W pracy
miatam dostep do drukarki, z ktorej mogtam korzysta¢ bez ograniczen. Ponadto na terenie
catej rezydencji dziata Internet dostepny dla wszystkich.

Jestem osobg aktywna fizycznie i od dziecka gram w siatkowke. Dlatego tez bardzo
wazne bylo dla mnie znalezienie klubu, w ktéorym mogltabym kontynuowaé gre w
siatkdéwke plazowa podczas trwania praktyk. Dla chcacego nic trudnego, wiec catkiem
szybko udato mi si¢ znalez¢ taki klub. Treningi odbywaly si¢ 3 razy w tygodniu bardzo
blisko mojego miejsca zamieszkania 1 kosztowaty mnie 20 euro miesi¢cznie.

We Francji warto uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢. Zatatwienie czegokolwiek czesto wymaga
mnostwa papierkowej roboty i1 czesto bardzo duzo czasu. Jednym z przyktadow moze by¢
stuzba zdrowia, ktora ma opinie jednej z najlepszych na §wiecie. Miatam przyjemnos$¢
zetkna¢ si¢ z nig raz 1 rzeczywiScie funkcjonuje ona catkiem dobrze (tylko wolno). Idac
do lekarza musimy by¢ przygotowani na zaplacenie za wizyte. Jednak pozniej ze
specjalnym dokumentem otrzymanym od lekarza udajemy si¢ do ichniejszego NFZu i po
dopehieniu wszelkich formalnosci i po uptynigciu odpowiedniej ilosci czasu dostajemy
zwrot ok 70% kosztéw leczenia (zalezy od ustugi). Trzeba tylko pamigtaé, aby mie¢ ze
sobg wazng karte EKUZ.

IX. Ocena

Pod wzgledem merytorycznym — 4,5
Pod wzglgdem og6lnym — 5



